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RESUMO

Introducdo: O uso de metodologias ativas no ensino em salde esta em ascensdo na atualidade,
pois permite usar métodos ndo tradicionais para desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem e da avaliacdo do académico. As tecnologias leves permitem propiciar o
aprendizado de forma humanizada, favorecendo a criagdo de lagos de confianga entre
académico e professor. Utilizar tecnologias leves em espacos de simulagdo clinica tornar-se
uma ferramenta inovadora e importante nas instituicGes de ensino em salde. Método: Relato
de experiéncia das atividades desenvolvidas no laboratorio de enfermagem de uma faculdade
localizada no Nordeste de Santa Catarina utilizando tecnologias leves em ambientes de ensino
por simulacdo clinica. O processo ensino-aprendizagem foi para graduandos da 5% e 72 fase
relacionados a disciplina de ....... e de Saude da Crianca e do Adolescente Hospitalizado no ano
de 2021 através do modelo hibrido de ensino. Resultados: Algumas tecnologias leves
utilizadas foram elaboradas pelos préprios graduandos como pré-requisito avaliativo para a
disciplina de enfermagem na salde da crianca e do adolescente hospitalizado e outras
preparadas e desenvolvidas pelas docentes. Alguns materiais foram: uma boneca para
treinamento da técnica de passagem de sonda vesical de demora em criangas, uma boneca com
demarcacdo dos locais para aplicacdo de insulina e medicamentos subcutaneos, uma boneca
grande que foi utilizada para o ensino de troca de curativos e cuidados de enfermagem em
cateter central, de dialise peritoneal e hemodialise em criancas e adolescentes, uma boneca bebé
com traqueostomia, outra com cateter de port-a-cath e possibilidades de treinamento de
passagem de sonda naso e oro gastrica, além da ensino infantil da técnica de aspiracdo de vias
aéreas e tragueostomia. A avaliacdo das feridas foi realizada a partir de moldagens de diferentes
feridas com massa de modelagem permitindo realizar o procedimento de curativo de forma
assertiva. A utilizacdo das tecnologias leves juntamente com a experiéncia da simulacéo clinica,
propiciou aos académicos a aproximacdo com a realidade pratica, permitindo desenvolver a
visdo holistica sobre as tematicas estudas na teoria e facilitou a atividade pratica no laboratoério.
Concluséo: E importante ampliar e implementar metodologias ativas ao cotidiano do ensino-
aprendizagem em enfermagem, pois propicia a aprendizagem com criatividade, qualidade e
eficacia.
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